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Guia de la Psicologia

Todos los dias grises del afio: sobre el duelo y la
muerte segtin la terapia Gestalt

CarRMEN VAzauez BANDIN

Madrid: Asociacién Cultutal Los Libros del CTP; 2020, 238 p.
(SIGN.: 8166)

SUMARIO: 1. Espérame en el cielo 2.
Cuando el destino nos alcance 3. Pie-
dad de mi porgue no puedo consolar-

Todos los dias grises

me 4. Traumas y pérdidas. Un solo ser

o i o Jelafio | nos falta y todo queda desolado 5. El
segin I Terpie Gesale | dUelo, algunas gestalten en tiempos
cmoveennn | d€ posmodernidad 6. Ahora y en la

hora de nuestra muerte 7. Escritos en
tiempos de pandemia -Por quien no
doblan las campanas -Cuando ruge la
marabunta: el duelo social -Solamen-

o te los vivos podemos ser testigos del
paso de la muerte. El duelo en tiempos de pandemia 8. Un
millén de palabras no pueden hacer que vuelvas. El trabajo
psicolégico en los duelos "suspendidos”.

@ Psicologia general

¢Qué hago con mi vida?: de la revolucion de los
20 aiios al dilema de los 30

ANGEL PERALBO (COORDINADOR), ELENA EscRIBANO,
TamiaNA FERNANDEZ, GLORIA TUDURI, OscArR PEREZ Y
JorGE ReYES; PROLOGO DE MARIA JEsus ALavA REYES
Madrid: La Esfera de los Libros; 2021,

o“;me 293 p. (SIGN.: 8165)

YoMV O A

con I Vibg, SUMARIO: 1. ;Qué voy a hacer con mi
STESIN Auturo? El miedda fa inycertidumbre. El

o manejo de las expectativas. Aprender
a caerse, aprender a levantarse. La
~ toma de decisiones con respecto al
® futuro. Emigrar a otro pais. 2. Organi-
zar y gestionar las responsabilidades
de éstudio o de trabajo. Motivacion
y planificacién. Gestion del tiempo y
elecciones del dia a dia. El cambio a Ia
vida adulta. De estudiar a trabajar 3. Los buenos habitos y la
dificultad de la constancia. Los habitos adquiridos. Los ma-
los habitos y la dificultad. La presién sobre nuestra imagen
corporal. La” trampa_del perfeccionismo. Sentirse bien con
uno mismo. 4. Emociones: las lagrimas son tan importantes
como las risas. Las emociones basicas. Casos practicos. Las
asiones. 5. Las relaciones interpersonales. Cémo mantener
as amistades. La asertividad. Decir no a pesar de la culpa. Las
relaciones en el trabajo. Las relaciones familiares, 6. La vida
en pareja. La busqueda de pareja ;necesito pareja? La depen-
dencia emocional. Cobmo cuidar y mantener la relacion. Las
decisiones criticas. Cémo superar una ruptura.
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@ Psicologia del Trabajo y Recursos Humanos

Autoliderazgo en la empresa y en la vida: cono-
cerse de verdad para saEer como superar los re-
tos de un mundo incierto

JorGgE CUERVO

Barcelona: Libros de Cabecera; 2020, 175 p. (SIGN.: 8163)

SUMARIO: Parte I: Lo que hay que
saber de como funcionas realmente...

modificar algunas ideas que pueden
imitarte. Parte II: El mapa de los ni-
veles de energia. Un modelo para en-
tender el funcionamiento personal... y
para cambiar lo que quieres cambiar.
Parte IlI: Ejercicios practicos para de-
sarrollar el autoliderazgo. Anexos: For-
mas del ego de conseguir seguridad
externa.
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Lider sherpa: mas alto, mas lejos, mas rapido
AnDRES, PEREZ MoNzON Y FraNncisco JAVIER CAN-
TERA HERRERO

Madrid: Editorial Universitaria Ramon Areces; 2020, 239 p.
(SIGN.: 8164)

SUMARIO: 1. La nueva normalidad,
nuestro gran everest particular. 2. El
Everest, los sherpas y el lider visiona-
rio 3. La visién y el lider visionario 4.
La liga de los lideres téxicos y el ejér-
cito de los burdcratas 5. La empresa
como aventura 6. Las herramientas
del sherpa 7. Las herramientas del
lider visionario Epilogo. El final de un
camino, el inicio de otros.
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@ Psicologia y drogodependencias

Informe sobre adicciones comportamentales:
juego con dinero, uso de videojuegos y uso com-
pulsivo de internet en las encuestas de drogas y
otras adicciones en Espana EDADES y ESTUDES
Observatorio Espariol de las Drogas y las Adicciones, Delega-
cién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, 2020;
70 p. (SIGN.: E-890)

Acceso electrénico: https://www.consaludmental.org/publi-
caciones/Informe-adicciones-comportamentales.pdf

SUMARIO: Este informe monogra-
fico tiene como objetivo reflejar la
situacion actual de las adicciones sin
sustancia, tales como el juego con
dinero, el uso desmesurado de inter-
net y el posible trastorno por uso de
videojuegos en Espafia, para asi pre-
venir el abuso de estos habitos y sus
posibles problemas asociados. Para
ello utiliza la informacion de las en-
cuestas ESTUDES y EDADES. Ademas
de analizar los resultados de las pre-
valencias segln actividades el infor-
me incluye una serie de conclusiones
a modo de sintesis.

| Adicciones.
comportamentales

Miradas feministas al abordaje de las drogas:
guia breve para la incorporacion de la perspecti-
va de género en el ambito de drogas
COORDINACION Y REDACCION, ANA BurGcos GARcia
Fundacion Salud y Comunidad; 2020, 70 p. (SIGN.: E-883)
Acceso electronico: http://www.infocop.es/pdf/Libreto_Dro-
gasGenero_Malva_2020_.pdf

SUMARIO: La perspectiva de género
es necesaria en el ambito de drogas
por el estigma, aln latente en nues-
tra sociedad, hacia las personas que
presentan consumos problematicos
y, en el caso de las mujeres, en rela-
cién a una fuerte penalizacion por
alejarse de lo que se espera social-
mente de ellas, tal y como se sefala
en esta guia.
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