@ Psicologia del Trabajo y Recursos Humanos

Insercién laboral, sensibilizacion medioam-
biental y en la igualdad de género

ALBa GaLvAN, CrisTINA DE Y OGANDO PENA, ELENA
Vigo: Ideaspropias, 2018. 140 p. (SIGN.: 7808)

SUMARIO: Insercion laboral. Situacion y
tendencias del sector productivo objeto
de formacion. Desarrollo de estrategias
personales propias. Buscar trabajo con
agenda. Canales de empleo. Cémo ganar
la seleccion. Emprendedores. Conclusiones.
Autoevaluacion. Soluciones. Sensibilizacién
medioambiental. Conceptos basicos. Bue-
nas practicas ambientales en la actividad
profesional objeto de formacién. Conclusio-
nes. Autoevaluacion. Soluciones. Sensibilizacion en la igualdad de
genero. Igualdad legal e igualdad efectiva. Igualdad en el ambito
laboral. Conclusiones. Autoevaluacion. Soluciones.

El color del cristal, PNLy el arte de influir
Gobino RoLbén, PiLar

Madrid: Editorial Universitaria Ramdn Areces, 2018. 106
p. (SIGN.: 7795)

SUMARIO: 1. Las lentes: el lenguaje de la
influencia. Primera parte, lentes de esencia
personal. 2. Criteria: la importancia de saber
lo que realmente quiero. 3. La lente de la vi-
sion global versus lente de detalle: perspec-
tiva personal. 4. La lente de la gente versus
lente de tarea: comprender la orientacién
del deber. Segunda parte, lentes de accion.
5. La lente de dirigirse hacia versus lente de

: alejarse de: direccion del movimiento. 6. La
lente de opciones versus lente de procedimiento: motivos para la
accion. 7. La lente de actuar versus lentes de evaluar: paso a la ac-
cion. 8. La lente de fuente interna versus lente de fuente externa:
fuente de informacion-feedback y aprobacion. 9. La lente de simi-
lar versus lente de diferente: la relacion personal con el cambio.
Decision y motivacion.

@ Psicologia Educativa

jJuguemos a sentir!
Bavob SeraFiNi, CARLES
Bilbao: Desclée de Brouwer, 2018. 196 p. (SIGN.: 7799)

SUMARIO: Primera parte. Las sensaciones.
{Qué es la sensologia? Influencia de las sen-
saciones en el cerebro del nifio. ;Qué es un
sensojuego? Segunda parte. Los sensojue-
gos. Nivel I. Sentir y expresar. Nivel Il. Sentir
y expresarse. Nivel lll. Sentir a los demas y
expresarlos. Nivel IV. Sentir el entorno y ex-
presarlo. Sentir V. Sentir las asignaturas y ex-
presarlas. Nivel VI. Sentir el arte y expresarlo

El genio que llevas dentro
Carmona, Olga, Busto Castelli, Alejandro y Galbany, Montse (ilus-
traciones)

Barcelona: Penguin Random House, 2018. 153 p. (SIGN.:
7794)
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Educar con abrazos de amor es disfrutar con tu
bebé (0-18 meses)

Fopor, ELizaBetH, MorAN, MONTSERRAT Y KIRMAYER,
CLARA

Madrid: Pirdmide, 2018. 63 p. (SIGN.: 7812)

SUMARIO: Un libro para nifios y nifias de
8 anos en adelante en el que se combina
la explicacion didactica, escrita en forma
de relato, con la propuesta de ejercicios
planteados como actividades para poten-
ciar las inteligencias que todos los nifios
poseen.

SUMARIO: Incluye 78 tarjetas practicasy
didacticas, correspondientes a cada una
de las semanas de vida de los primeros
18 meses del bebé, donde se concreta la
ciencia aplicada.
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Hijos que callan, gestos que hablan: lo que los
adolescentes dicen sin palabras

FusTer, Susana

Barcelona: Espasa, 2019. 239 p. (SIGN.: 7803)

SUMARIO: 1. El cuerpodice lo que calla la pa-
labra. 2. El lenguaje silencioso de las emocio-
nes. 3. Menuda jeta. 4. Gestos que hablan. 5.
Ponte recto, saca pecho. 6. Que corra el aire.
7.iMirame cuandote hablo! 8. Contacto con
tacto. 9. Menudas pintas. 10. El poder de la
voz. 11. La verdad sobre las mentiras. 12. La
comunicacion no verbal de los padres. Una
nueva mirada.

Cuando mi corazén tiembla

GonzaLo MaRrroDAN, Josk Luis Y Santos HEREDERO,
M? JEsUs (ILUSTRADORA)

Madrid: Sentir, 2018. 40 p. (SIGN.: 7800)

SUMARIO: Koke siente todo tipo de
emociones al no comprender qué ocu-
rre entre sus padres... /Quiere ayudarle a
descubrir como sentirse mejor? ;Usted
también esta pasando por algo pareci-
do? ;O conoce a alguien que esté pasan-
do por ello? La separacion de los seres
queridos puede ser traumatica cuando

B el dolor por la pérdida dispare miedo, in-
certidumbre, una sensacion de pérdida irreparable o pérdida de
seguridad. Como adultos, padres, madres y/o cualquier tipo de
unidad familiar, tenemos una gran responsabilidad.
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