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Guia del Psicslogo

Guia de bolsillo de la teoria polivagal: el poder
transformador de sentirse seguro

PorGEs, STEPHEN W. ; TRADUCIDO DEL INGLES POR MARTA
MiLiaN

Barcelona: ELEFTHERIA, 2018. 214 p. (SIGN.: 7704)

A 1¢  SUMARIO: 1. La neurobiologia de la

“m‘ sensacion de seguridad. 2. La teoria
polivagal y la traumaterapia. 3. La au-
torregulacion y la conexion social. 4.
Como explica la teorfa polivagal las
consecuencias del trauma en el cere-
bro, el cuerpo y el comportamiento. 5.
Indicios de seguridad, salud y la teoria
polivagal. 6. El futuro de la traumatera-
pia, una perspectiva polivagal. 7. Pers-
pectivas somaticas de la psicoterapia.
Bibliografia.

bolsillo de 1a
TEORIA
POLIVAGAL

@ Psicologia del Trabajo y Recursos Humanos

iSOS! Me han hecho jefe: como liderar desde
el coaching

Vos, JaN CarL Maria

Madrid: Editorial Universitaria Ramon Areces, 2018. 174
p. (SIGN.: 7698)

SUMARIO: Primera parte, vision perso-
nal. 1. ;Soy algo mas que mi puesto?,
iquién soy?, ;qué es lo que me mue-
ve?, jpara qué estoy aqui?. 2. ;Como
sobrevivo a todo esto?. Vivir con cohe-
rencia. Vivir desde la responsabilidad.
Vivir el presente. 3. ;Cémo controlo
mi parte cromanoén?. La inteligencia
emocional. EI miedo, ;enemigo o alia-
do?. La gestion del cambio. Segunda
parte, vision de equipo. 4. Proposito,
jestamos aqui para algo mas que para
ganar dinero?. Picando piedras. Ok. Quiero. ;por dénde empie-
zo?. La era humana. 5. Estructura, ;como ponemos orden a este
caos?. Estructuras adaptadas. Toma de decisiones. Equipos que
aprenden. 6. Confianza, ;buenismo u ordenoy mando? Las bases
de la confianza en un equipo. ;Miramos debajo de la alfombra?
Confianza virtual. Tercera parte, vision sistematica. 7. El lider sis-
témico. jqué es lo sistémico?. Herramientas para el lider sistémi-
co. 8. Las organizaciones que aprenden. Los modelos mentales al
servicio del aprendizaje colectivo. Herramientas para optimizar el
conocimiento colectivo. 9. El futuro organizativo. Empresas tecno-
l6gicamente humanas. Herramientas para idear nuevos mode-
los organizativos. Conclusion. Bibliografia.

iSOS! Me han hecho jefe
Cémo liderar desde
o COACHING

@ Psicologia Educativa

Los tres tesoros de Martin

Garcia FUuentes, MaRINA MaRTA Y MARTINEZ CASTELLO,
CARLOS [ILUSTRACIONES]

[Sevilla] Hilos de Emociones, 2017. 47 p. (SIGN.: 7687)

SUMARIO: Erase una vez una madre

e que en el quinto cumpleafios de su
HURUD hijo decidi6 sorprenderle con el mejor
IN regalo del mundo, le escribié un cuen-
h to. Una inocente historia que escondia
W tres tesoros para ayudar a controlar el
enfado, comprender la tristeza y supe-
rar el miedo.

Las rabietas, un libro que guia + Planeta rabie-
ta, un cuento que ayuda

SaLGUERO NOGUERA, Jost Marrtin, Pastor GiMENO,
CARMEN, SEVILLA GAasco, JuaN Y EspueLas, Jose Luis
[iLusTRADOR]

Madrid: Piramide, 2018. 32, [29] p. (SIGN.: 7667)

SUMARIO: ;Qué son las rabietas?. ;Son
realmente normales las rabietas?. Fac-
tores que hacen que las rabietas sean
mas intensas y/o frecuentes en unos
ninos que en otros. ;Como entender
mejor las rabietas de nuestros hijos?.
(Es posible manejar mejor las rabietas
de nuestros hijos?. A modo de conclu-
sion.

PLANETA
RABIETA

PiRiMIDE

El convivenciario: cuentos con valor

Onieva Lopez, Juan Lucas; [iLusTRACIONES, MoLINA
ALBA... ET AL.]

Bilbao: Desclée de Brouwer, 2018. 109 p. (SIGN.: 7680)

SUMARIO:  Agradecido. Amigable.
Asertivo. Bondadoso. Conciliador. Com-
pasivo. Confiable. Empatico. Escuchar
atentamente. Generoso. Honrado.
Humilde. Leal. Motivador. Optimista.
Paciente. Perdonador. Pedir perdon.
Protector. Respetuoso. Responsable.
Sensible. Sincero. Solidario. Tolerante.

JUAN LUCAS ONIEVA

I EL
| CONVIVENCIARIO

CUENTOS CON VALOR,

Lecciones de una momia
IBARROLA, BEGORA; ILUSTRADO POR Rocio MARTINEZ
Bilbao: Desclée de Brouwer, 2018. [34] p. (SIGN.: 7637)

SUMARIO: Una noche Paul se des-
pierta muy asustado al escuchar una
voz desconocida que le habla al oido.
Cuando abre los ojos ve a una momia
y descubre que le ha dejado un papiro
encima de la cama. Su hermana He-
lén, que esta enferma en un hospital,
se convierte en confidente, y juntos
ponen en practica las lecciones que la
momia les da sobre el arte de la imagi-
nacion. Gracias a ellas Helen se recupe-
ra con rapidez y Paul supera uno de sus
grandes miedos. ;Te atreves a poner en practica sus consejos?

| BEGONA iBARROLA

Mi papa y mi mama se separan, un libro que
guia + Mi muneca Audelina, un cuento que
ayuda

Goboy-FernANDEZ, CARMEN, FERNANDEZ Ros, ENCARNA,
PascuaL, Maria Y EsputeLas, Jose Luis [ILUSTRADOR]
Madrid: Piramide, 2018. 29, [25] p. (SIGN.: 7666)

m el SUMARIO: ;Se rompe nuestra familia
MI MUNECA con la separacion?. La decision de sepa-
AUDELINA rarnos. No es facil separase. El divorcio
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es como pareja, no como padres. El
conflicto de lealtad. ;Qué tenemos que
hacer como padres separados? jQué
nos piden nuestros hijos cuando nos
separamos?
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