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SUMARIO: Parte A. Los cinco estilos
adaptativos de supervivencia. 1.
Perspectiva general. 2. Conexion.
3. Sintonia. 4. Confianza. 5. Auto-
nomia. 6. Amor y sexualidad. Parte
B. El estilo de supervivencia de co-
nexion. 7. Fisiologia y trauma. 8. El
principio de nuestra identidad. 9.
Transcripcion comentada de una
sesion de terapia NARM. 10. Avan-
zar hacia la resolucion. 11. La cura-
cién de la matriz relacional. 12. La
curacion de las distorsiones de la
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SUMARIO: Primera parte: Enfoque
tedrico. 1. Cerebro, cuerpo y men-
te. 2. Neurobiologia del miedo.
3. Neurobiologia del apego. 4. El
apego como forma de regulacién
emocional. 5. Regulacién emocio-
nal y mentalizacion. 6. El modelo
PARCUVE. Segunda parte: Trata-
miento. 7. Elementos transversales
de la terapia. 8. Enfoques para el
tratamiento de los trastornos emo-
cionales. 9. Trabajo con el trauma.
EMDR. 10. Conceptualizacién, mas
alla del diagnéstico. 11. Psico-edu-
cacion. 12. Disociacion y trabajo con parte. 13. Técnicas de es-
tabilizacién y relajacién. 14. Terapia somatica. 15. Las defensas
psicolégicas. 16. Afrontamiento de situaciones y sensaciones
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grafia.
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SUMARIO: Capitulo 1. ;Qué es el
estrés? Capitulo 2. Clases de es-
trés. Capitulo 3. Repercusion fisica,
mental, emocional y conductual
del estrés. Capitulo 4. La Programa-
cién Neurolinglistica PNL. Capitu-
lo 5. Posiciones perceptivas. Capi-
tulo 6. Metamodelo de lenguaje.
Capitulo 7. Submodalidades. Capi-
tulo 8. Anclas y anclajes. Capitulo
9. Creencias Yy valores. Capitulo 10.
Resolucion de conflictos. Capitulo
11. El manejo del tiempo. Capitulo
12. La relatividad de nuestra cons-
ciencia. Niveles légicos y neurolégicos. Capitulo 13. Hipnosis
Ericksoniana. Capitulo 14. Metaforas. Bibliografia.
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SUMARIO: 1. Punto de partida: el
silencio de nuestra sociedad ante
el enigma del suicidio. 2. Concepto
de suicidioy algunos datos estadis-
ticos. 3. Suicidio y vida. 4. Antropo-
logia del V. Frankl. 5. Logoterapia y
suicidio. 6. Intervencién logotera-
peutica. 7. Punto de llegada: la vo-
luntad de sentido. Bibliografia.
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SUMARIO: Parte 1. Enfoques del
sufrimiento. 1.1. Las viejas verda-
des. 1.2. "Mitos" modernos. 1.3.
Los valores atemporales. 1.4. Las
causas y los remedios. 1.5. Del en-
trenamiento en mindfulness al en-
trenamiento en la compasién. 1.6.
Trabajos de investigacion. Parte 2.
El entrenamiento en la compasion
en la practica. 2.1. Sesién 1. Tres
sistemas reguladores de la emo-
cion. 2.2. Sesion 2. Las reacciones
de estrés y la autocompasion. 2.3.
Sesion 3. Los patrones internos. 2.4. Sesién 4. El modo compa-
sion. 2.5.Sesion 5. El yo y los otros. 2.6. Sesion 6. Felicidad para
todos. 2.7. Sesion 7. La compasion en la vida cotidiana. 2.8. Se-
sion 8. La virtud sanadora de la compasion. Parte 3. El terapeu-
ta compasivo. 3.1. El valor de la practica personal. 3.2. El uso
terapéutico de insights generales. 3.3. Ensefar a los clientes |la
practica de la compasion. Apéndice: Ejercicios guiados sobre
Vida compasiva basada en mindfulness que se pueden des-
cargar. Bibliografia.
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SUMARIO: 1. Authors. 2. Abs-
tract. 3. Why Do People Bully at
Work? 4. What Are the Conse-
quences of Workplace Bullying?
5. Cultural Considerations. 6.
What Can Organizations and
Victims Do About Workplace Bu-
llying? 7. Practical recommenda-
tions. 8. References.

BIBLIOTECA

39



66795279
Resaltado




