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ÍNDICE: Introducción. -Promoción y mantenimiento de la salud a la infancia y adolescencia en un 
entorno familiar y sociocultural. -1. La infancia y la adolescencia en la historia de la humanidad. -2. La 
infancia y adolescencia en el mundo actual. -3. Importancia del entorno sociocultural en la salud de niños y 
adolescentes. -4. Crecimiento y desarrollo. Teorías sobre cómo comprenden el mundo niñas, niños y 
adolescentes. -5. El recién nacido y la familia (I). -6. El recién nacido y la familia (II). -7. El proceso de 
crecer y madurar en el lactante. -8. El proceso evolutivo de crecer y madurar en el preescolar. -9. El 
proceso evolutivo de crecer y madurar en el escolar. -10. El proceso evolutivo de crecer y madurar en la 
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adolescencia. -Niños y adolescentes con problemas de salud. Cuidados centrados en la familia. -11. 
Cuidados de enfermería a niñas, niños y adolescentes en la hospitalización. -12. Problemas de salud más 
frecuentes del recién nacido (I). -13. Problemas de salud más frecuentes del recién nacido (II). -14. El 
recién nacido de alto riesgo (I). -15. Recién nacido de alto riesgo (II). -16. Problemas de salud más 
frecuentes en el lactante. -17. Problemas de salud más frecuentes en el preescolar. -18. Problemas de salud 
más frecuentes en la etapa de escolar (I). -19. Problemas de salud más frecuentes en el escolar (II). -20. 
Problemas de salud más frecuentes en la adolescencia. -21. Problemas de salud que requieren cuidados 
inmediatos (I). -22. Problemas de salud que requieren cuidados inmediatos (II). -23. Enfermedades 
crónicas más frecuentes (I). -24. Enfermedades crónicas más frecuentes (II). -25. Enfermedades crónicas 
más frecuentes (III). -26. Enfermedades crónicas más frecuentes (IV). -27. Problemas de salud 
emergentes. -28. Valoración y tratamiento del dolor en la infancia y adolescencia. -29. El niño y adolescente 
al final de la vida. 
 
SINOPSIS: Este manual está adaptado a las directrices de EEES para el Grado en Enfermería. Se ha 
plasmado la importancia que tiene el niño en nuestra sociedad actual. Contiene la información básica sobre 
las características de las diferentes etapas de desarrollo, los problemas de salud más frecuentes y las 
orientaciones para llevar a cabo los cuidados de enfermería. Los autores son profesionales especialistas 
que ejercen la enfermería en el ámbito asistencial y docente. 
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ÍNDICE: Prólogo. -Introducción. -Primera Parte. -1. Aspectos actuales en los cuidados de enfermería a la 
salud de las mujeres. La perspectiva de género en la salud. -2. Aspectos éticos y legales durante el proceso 
de embarazo y parto: dilemas éticos. -3. Aspectos reproductivos en el siglo XXI. -4. Reproducción humana 
asistida. -5. La violencia contra las mujeres. El sistema sanitario. -6. Medidas de sensibilización, prevención 
y detección de la violencia contra las mujeres. -Segunda Parte. -7. La sexualidad a lo largo del ciclo vital 
en la mujer y su pareja. La sexualidad durante el embarazo. -8. Prevención y promoción de la salud durante 
el ciclo vital de las mujeres. Adolescencia y juventud. -9. Métodos anticonceptivos I. -10. Métodos 
anticonceptivos II. -11. Prevención y promoción de la salud durante el ciclo vital de las mujeres entre los 
18 y 45 años. -12. Prevención y promoción de la salud durante el ciclo vital de las mujeres. Etapas centrales 
de la vida I. -13. Prevención y promoción de la salud durante el ciclo vital de las mujeres. Etapas centrales 
de la vida II. -Tercera Parte. -14. Trastornos del ciclo menstrual. -15. Malformaciones estructurales del 
aparato reproductor de la mujer. -16. Infecciones vaginales. -17. Enfermedades de transmisión sexual. -
18. Alteraciones del aparato reproductor de la mujer. Problemas benignos. -19. Alteraciones del aparato 
reproductor de la mujer. Problemas malignos. -20. Alteración de las mamas. Problemas benignos y malignos. 
-Cuarta Parte. -21. Concepción y desarrollo fetal. El proceso de fecundación. -22. Factores que influyen 
en el desarrollo embrionario y fetal: genéticos y no genéticos. -23. Periodo prenatal: cambios anatómicos, 
fisiológicos y psicológicos durante el embarazo. -24. Cuidados prenatales en el primer trimestre. -25. 
Cuidados prenatales en el segundo trimestre. -26. Cuidados prenatales en el tercer trimestre. -27. 
Educación para la maternidad/paternidad. -28. Atención a la adolescente embarazada. Atención a la pareja 
de edad madura. -29. La alimentación de la mujer durante el embarazo y la lactancia. -Quinta Parte. -30. 
Problemas de salud durante el embarazo. -31. Factores prenatales de alto riesgo. Atención de enfermería 
a la mujer embarazada con infección VIH/SIDA. -32. Embarazo de alto riesgo I. -33. Embarazo de alto 
riesgo II. -34. Métodos para evaluar el bienestar fetal: diagnóstico prenatal y cribado y bioquímico. -
Sexta Parte. -35. El parto y nacimiento fisiológico: proceso y etapas. -36. Atención de enfermería durante 
la 1ª etapa del parto: periodo de dilatación. -37. La 2ª y 3ª etapa del parto: periodo expulsivo y 
alumbramiento. -38. Analgesia y anestesia materna. -39. Atención de enfermería a la mujer durante el 
puerperio normal. -40. Vinculación madre/neonato. -41. Nutrición del recién nacido/nacida, lactancia 
materna. -Séptima Parte. -42. Parto de alto riesgo. -43. Procedimientos obstétricos durante el proceso 
de parto. -44. Puerperio patológico. 
 
SINOPSIS: Este libro está adaptado a las directrices de la EEES que fija la necesidad de definir el perfil 
profesional de los graduados en enfermería, determinando  los objetivos y competencias que ha de 
desarrollar.  
Se ha diseñado este manual, desde un enfoque integral y holístico que tenga en cuenta no solo los 
padecimientos o cambios físicos si no también los aspectos sociales, psicológicos y de género que están 
influyendo en la salud de las mujeres. 
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• Ana García García. Enfermera del Servicio de Hematología y Hemoterapia (Coordinación Trasplante 

Hemopoyético) del Hospital General Universitario Gregorio Marañón (Madrid).  
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ÍNDICE: Introducción. -Promoción de la salud. -1. Salud Comunitaria. -2. Educación para la salud. -3. 
Programación en educación para la salud. -4. Atención a la persona y la familia. -5. Manejo de la enfermedad 
crónica. -6. Medidas de seguridad ante riesgos de salud por exposición. -Cuidados de enfermería en el 
tratamiento del dolor. -7. Mecanismo neurofisiológico del dolor: dolor agudo y dolor crónico. -8. 
Intervenciones para aliviar el dolor. -Actuación y cuidados de enfermería en pruebas y estudios 
diagnósticos. -9. Actuación y cuidados de enfermería en pruebas y estudios diagnósticos por imagen (I). -
10. Actuación y cuidados de enfermería en pruebas y estudios diagnósticos por imagen (II). -11. Actuación 
y cuidados de enfermería en pruebas y estudios diagnósticos en pruebas especiales. -12. Actuación y 
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cuidados de enfermería en pruebas y estudios diagnósticos de laboratorio. -Enfermería oncológica. -13. 
El proceso oncológico. -14. Atención enfermera en el paciente con cáncer. -15. Promoción del autocuidado 
y atención domiciliaria. Urgencias oncológicas. -Enfermería perioperatoria. -16. Cuidados de enfermería 
al paciente quirúrgico. -17. Cuidados de enfermería al paciente quirúrgico durante la fase intraoperatoria. 
-18. Cuidados de enfermería durante el proceso de anestesia y sedación del paciente quirúrgico. -19- 
Cuidados de enfermería al paciente quirúrgico durante el postoperatorio. -Cuidados a pacientes con 
alteraciones de las vías respiratorias. -20. Enfermedades más comunes del tracto respiratorio superior 
(I). -21. Enfermedades más comunes del tracto respiratorio superior (II). -22. Enfermedades más comunes 
de vías respiratorias inferiores. -23. Enfermedades más comunes de vías respiratorias inferiores. -24. 
Seguimiento control y cuidados en el cáncer de laringe y cáncer de pulmón. -Cuidados a pacientes con 
alteraciones cardiovasculares. -25. Alteraciones relacionadas con el dolor torácico. -26. Alteraciones del 
ritmo. -27. Alteraciones relacionadas con la isquemia cardiovascular. -28. Insuficiencia cardiaca. -29. 
Alteraciones valvulares. -30. Sistema vascular periférico. -31. Cuidados de enfermería en pacientes 
sometidos a cirugía cardiaca. 
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ÍNDICE: Introducción. -Cuidados a pacientes con alteraciones hematológicas. -32. Alteraciones del 
sistema hemático y linfático. Alteraciones de coagulación. -Cuidados a pacientes con alteraciones 
digestivas y gastrointestinales. -33. Alteraciones bucales y esofágicas. -34. Alteraciones gástricas y 
obesidad mórbida. -35. Alteraciones hepáticas. -36. Alteraciones de las vías biliares. -37. Alteraciones 
intestinales. -38- Trastornos anorrectales. -Cuidados a pacientes con alteraciones metabólicas y 
endocrinas. -39. Alteraciones de la hipófisis, tiroides y paratiroides. -40. Diabetes mellitus. -Cuidados a 
pacientes con alteraciones renal y urinaria. -41. Alteraciones renales y de las vías urinarias. -42. 
Alteraciones de la función renal. -43. Alteraciones genitourinarias. -Cuidados a pacientes con alteración 
de la función inmunitaria. -44. Inmunodeficiencias primarias: Inmunodeficiencias secundarias. -45. 
Infección por VIH y síndrome de inmunodeficiencia humana (SIDA). -Cuidados a pacientes con 
enfermedades infecciosas. -46. El proceso infeccioso. -47. Control y prevención de las enfermedades 
infecciosas. -48. Alteraciones de origen infeccioso más prevalentes. -Cuidados a pacientes con 
alteraciones reumáticas. -49. Alteraciones reumáticas más prevalentes. -50. Alteraciones endocrinas y 
metabólicas relacionadas con trastornos reumáticos. -Cuidados a pacientes con alteraciones 
musculoesqueléticas. -51. Alteraciones traumáticas óseas, articulares y musculares. -52. Cuidados a 
pacientes con Alteraciones musculoesqueléticas de origen traumático. -53.-Atención de enfermería a las 
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alteraciones óseas de origen metabólico y procesos oncológicos. -Cuidados a pacientes con alteraciones 
dérmicas. -54.- Alteraciones más prevalentes de la piel. -55. Procesos infecciosos de la piel. -56. Procesos 
oncológicos de la piel. Quemaduras. -Cuidados a pacientes con alteraciones neurológicas. -57. 
Alteraciones de origen cefálico y encefálico. -58. Alteraciones de la médula espinal. -59. Alteraciones del 
sistema nervioso periférico. -60. Alteraciones neurológicas degenerativas. -Cuidados a pacientes con 
alteraciones visuales y auditivas. -61. Valoración y cuidados al paciente con alteraciones visuales y 
oculares. -62. Valoración del paciente con alteraciones auditivas. 
 
SINOPSIS: Los dos volúmenes que integran esta obra abarcan una pequeña parcela de la ciencia enfermera, 
centrada en los cuidados del adulto afectados por algunas de las enfermedades más prevalentes. El 
tratamiento de los temas expuestos intentan ser una ayuda y facilitar a los estudiantes la adquisición de 
conocimientos que les permita brindar cuidados integrales y correctos a personas que se encuentran en 
situación de enfermedad. Las patologías son abordadas, siguiendo un esquema clásico, desde su 
etiopatogenia, edidemiología, pasando por las manifestaciones clínicas, valoración y pruebas diagnósticas, 
medidas terapéuticas y cuidados e intervenciones básicas de enfermería 
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ÍNDICE: Introducción. -1. Cuidados paliativos: principios y filosofía. -2. Sufrimiento y espiritualidad en 
cuidados paliativos. -3. La comunicación en cuidados paliativos. -4. El duelo: afrontamiento de las pérdidas 
en cuidados paliativos. -5. Aspectos éticos del cuidado en la fase final de la vida. -6. Apoyo psicosocial y 
acompañamiento a la familia. Objetivos e intervenciones de enfermería. -7. El equipo en cuidados paliativos. 
-8. Valoración integral del control de síntomas en cuidados paliativos. -9. Dolor en cuidados paliativos. -10. 
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últimos días de vida. -21. Sedación paliativa. -22. Integración de las terapias naturales en cuidados 
paliativos. 
 
SINOPSIS: Este libro está adaptado a las directrices de la EEES. El objetivo es que el estudiante  conozca 
las estrategias para adoptar medidas de confortabilidad, atención y alivio de síntomas, dirigidas al 
paciente y familia, en la aplicación de cuidados paliativos que contribuyan a paliar la situación de 
sufrimiento provocada por la enfermedad en el proceso final de la vida, incorporando la evidencia científica 
vigente en la atención prestada. 
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