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ÍNDICE: Abreviaturas. -Capítulo 0. Presentación de la edición española: Introducción al estudio de la 
Atención y marco conceptual. -Capítulo 1. La investigación sobre Atención: perspectiva histórica. -
Capítulo 2. El estudio de la Atención desde el procesamiento de la información. -Capítulo 3. Atención 
selectiva visual. -Capítulo 4. Atención auditiva y crossmodal. -Capítulo 5. Atención e inhibición. -Capítulo 
6. Realizando varias tareas a la vez. -Capítulo 7. Atención y memoria. -Capítulo 8. Carga mental, 
conciencia situacional y error humano. -Anexo I. Glosario de términos. -Anexo II. Paradigmas y técnicas 
experimentales utilizadas en el estudio experimental de la atención. -Referencias.  
 
SINOPSIS: Este texto es una traducción adaptada del original inglés Attencion, Teory and Practice, de 
Addie Johnson y Robert W. Proctor. La versión española se ha redactado teniendo cuenta al lector, 
estudiantes universitarios de Grado en Psicología. El perfil del lector, unido a cuestiones de derechos 
editoriales, ha determinado que se omitan algunos capítulos del libro original (8,10,11 y 12) y además se 
reduzcan o sinteticen numerosas secciones al entender que se alejan de los objetivos básicos. Esta 
versión española incorpora también una serie de apartados elaborados por los profesores universitarios 
encargados de la traducción y adaptación: el capítulo cero, las notas técnicas, las preguntas de 
autoevaluación y los dos anexos finales. 
 
INFORMACIÓN ADICIONAL: Edición traducida, adaptada y revisada por Antonio Crespo, Raúl Cabestrero, 
Pilar Quirós y Marcos Ríos. 
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ÍNDICE: Primer Parte. El conocimiento psicológico. -Capítulo 1. Introducción a la Psicología 
Capítulo 2. Los antecedentes de la psicología científica. -Capítulo 3. El objeto de la psicología científica. 
-Capítulo 4. El método científico de la Psicología. -Segunda Parte. Teorías y modelos psicológicos. -
Capítulo 5. La fundación de la Psicología: estructuralismo y funcionalismo. -Capítulo 6. El psicoanálisis. -
Capítulo 7. El conductismo. -Capítulo 8. El cognitivismo. -Capítulo 9. La psicología humanista. -Capítulo 10. 
El constructivismo. -Tercera Parte. Procesos psicológicos y personalidad. -Capítulo 11. Los procesos 
psicológicos. -Capítulo 12. La personalidad. -Cuarta Parte. Psicología aplicada. -Capítulo 13. Los 
tratamientos psicológicos. -Capítulo 14. La psicología en la organización, en la educación y en otros 
ámbitos. -Referencias bibliográficas. -Soluciones de los ejercicios. 
 
SINOPSIS: Este libro de iniciación a la psicología, proporciona una idea general de los distintos contenidos 
de la psicología: 
El conocimiento psicológico 
Teoría y modelos psicológicos 
Procesos psicológicos y personalidad 
Psicología aplicada 
Está especialmente pensado para los alumnos del curso de acceso que quieran iniciarse en esta disciplina, 
pero también su lectura es muy clarificada para el profano en la materia interesado en la psicología. 
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ÍNDICE: Capítulo 1. Psicología de la emoción. -Capítulo 2. Procesamiento emocional. -Capítulo 3. Métodos 
de investigación en Psicología de la emoción. -Capítulo 4. Emoción y procesamiento cognitivo. -Capítulo 5. 
La sorpresa, el asco y el miedo. -Capítulo 6. La alegría, la tristeza y la ira. -Capítulo 7. La ansiedad. -
Capítulo 8. La hostilidad, el humor, la felicidad y el amor. -Capítulo 9. Las emociones autoconscientes: 
culpa, vergüenza y orgullo. -Referencias Bibliográficas. -Índice Analítico. -Índice de Autores. 
 
SINOPSIS: Libro de texto adaptado al nuevo grado en psicología. 
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