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Nota de Prensa

ACEPTA EL DESAFIO Y PERMITETE ENCONTRAR LAS CLAVES
PARA JUGAR MEJOR... Y DISFRUTAR JUGANDO!

«En muchos aspectos la vida funciona como un videojuego, y para tener éxito,

conviene que domines el juego de la vida.»
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La obra:

«En muchos aspectos la vida funciona como un videojuego, y para tener éxito, conviene
que domines el juego de la vida. Cuando te detienes a pensar que la vida tiene sus mecanicas
y sus normas como cualquier juego, que nuestro cerebro tiene sus formas de funcionar con su
propia légica (aunque no lo parezca), es cuando empiezas a descubrir como jugar mejor. Luis
nos ofrece un manual del jugador con explicaciones y metéaforas para hacer el juego mas
digerible. También nos propone diferentes niveles de implicacion en el proceso de cambiarnos
a nosotros mismos para que practiquemos progresivamente. Asi podemos ir jugando de la
forma en la que vamos aumentando el nivel y mejorando a base de desafios. El texto contiene
explicaciones, ejercicios practicos, ejemplos, metaforas aclaradoras y distintos niveles de
juego, para gue ta elijas tu implicacion. Estos conceptos no se explican en colegios, institutos,
universidades o empresas, pero son absolutamente necesarios para llevar una vida mas
satisfactoria, evitar muchos problemas, solucionarlos, o sacar algo positivo de ellos cuando no
conseguimos evitarlos. Todo ello esta relacionado con entender tu mente, saber cémo funciona,
por qué a veces haces unas cosas y a veces otras, incluso por qué a veces no puedes evitar
hacer cosas que no quieres hacer.

iAcepta el desafio y permitete encontrar las claves para jugar mejor... y disfrutar jugando!

El autor:

Luis Fernandez Gutiérrez es coach, terapeuta e investigador de las emociones y
el comportamiento de las personas.

Master en Coaching ejecutivo y en life coaching por la Escuela Superior de
Coaching se formo con pioneros del coaching No Directivoy MCCs como Tim Gallwey,
Miles Downey, Leonardo Ravier y Alfonso Medina. Master en Psicoterapia e Hipnosis
Ericksoniana, por el Instituto Erickson Madrid-Los Angeles, en donde se ha formado
durante cuatro afios con los psicoterapeutas e hipnoterapeutas mas influyentes del
mundo. Master Practitioner en PNL por Richard Bandler (The society of Neuro-
Linguistic Programming -NLP-) and Talent Institut y Practitioner de Insights Discovery.
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En su Centro de Gestion Emocional ayuda a personas que escogen cambiar o
mejorar y no consiguen hacerlo por si mismas.

Licenciado en Farmacia y en ciencias Quimicas, es el responsable de proyectos
internacionales de investigacion de medicamentos. Ha entrenado a los profesionales a
cargo de proyectos de investigacion en cuatro continentes tanto en habilidades técnicas
como en las emocionales e interpersonales.

También coordina programas de especializacion en Project Management y de
desarrollo de Inteligencia Emocional para técnicos y ejecutivos en distintas escuelas de
negocio de la industria farmacéutica.

Es socio fundador de OCCI, la primera organizacion independiente en Espafia de
certificacion de coaches.

Es profesor y arbitro por las federaciones espafiolas y madrilefia de padel. Su
experiencia en el deporte de competicion, le ha permitido aplicar su modelo de gestion
emocional también en este &mbito.

Sobre la coleccién

Uno de los desafios de este principio de siglo XXI es la omnipresencia del cambio
acelerado. Afortunadamente, la neurociencia también crece a un ritmo exponencial.
Ambas circunstancias afectan, sin duda, al management tradicional, caen gradualmente
los viejos paradigmas para dar paso al neuromagement.

Esta nueva coleccion, "Neuromanagement”, se ira construyendo con la integracion
de distintas subcolecciones en torno a un tema comun: PNL, por ser una de las técnicas
pioneras que mejor ha evolucionado junto al nuevo management; Coaching y RR.HH.
Tras estas tres seguiran otras como Comunicacion ericksoniana, Mindfulness, Bienestar,
etc.

Cada una de estas subcolecciones se abre a las diferentes corrientes y autores que
ofrecen nuevas aportaciones, un nuevo punto de vista, una nueva practica o experiencia,
una nueva investigacion, un nuevo modelo operativo... para compartir en el universo de
habla hispana. Por ello, la mayoria seran autores de habla espafiola, pero también se
recuperara algun clasico en otros idiomas que se traducira-adaptara al espariol.
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