PROLOGO

“Lavida es muy rara, pero eso se sabe después. Claro que los que
estudian lo saben antes, pero de todas formas, les cuesta enterarse” .

IGNACIO ALDECOA

El presente texto pretende ser ante todo un recurso cara a la realizacion de
actividades préacticas sobre Psicologia del Desarrollo. Asi, desde esta perspecti-
va, puede ser Util en el proceso de ensefianza-aprendizaje de todos aquellos estu-
dios que contemplen esta disciplina como un elemento a considerar en la for-
macion de sus futuros egresados.

Aungue parta de esta concepcion practica, el texto que se presenta ofrece al
inicio de cada uno de sus capitulos una breve revision de los aspectos tedricos
centrales y de los conceptos basicos del tema que nos ocupa para pasar poste-
riormente a ofrecer una serie de posibles gjercicios précticos que permitiran al
alumno analizar, reflexionar, profundizar, y poner en préctica habilidades rela-
cionadas con los contenidos centrales de cada capitulo. En este sentido, laintro-
duccién tedrica ha de considerarse como un marco contextual y no como una
referencia tedrica, habida cuenta de que existen numerosos manuales exclusiva
mente dedicados ala profundizacién en el cuerpo de conocimientos tedricos pro-
pios de la Psicologia del Desarrollo, manuales, alos que por otro lado, el alum-
no debera acudir para resolver numerosos de |0s gjercicios propuestos.

Asi, desde esta perspectiva, se aborda en primer lugar la propia definicion de
Psicologiadel Desarrollo y su aproximacién histérica, pasando posteriormente a
profundizar en las diferentes etapas del desarrollo humano: etapaprenatal, infan-
cia (0-2 afos; 2-6 afos; 7-12 afos), adolescencia, edad adultay vejez. En cada
una de estas etapas se exponen gjercicios relacionados con [os model os explica
tivos més aplicables a esa etapa en particular, y gercicios destinados a profun-
dizar en los cambios més significativos que se producen en las diferentes areas
dedesarrollo. Ladivision delos g ercicios en &reafisica, motora, cognitiva, emo-
ciona y socia se redliza a efectos meramente didacticos, siendo dificil en oca-
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siones que ciertos g ercicios no compartan elementos de diferentes areas de des-
arrollo, puesto que todos |os aspectos estan interrelacionados. Igua mente, sefia-
lar que se plantean diferentes egjercicios, para que el profesor o en su caso €l
alumno, seleccione los que considere méas adecuados a |os objetivos que persi-
gue, siendo por lo tanto posibilidades préacticas no excluyentes.

En definitiva, el objetivo tanto de los compiladores como de |os autores que
han colaborado en la realizacion de este manual, es proporcionar alos alumnos
interesados en este &rea de conocimiento, el material necesario para adquirir 10s
posibles objetivos propios de esta disciplina, especialmente |os relacionados con
el mbito afectivo y conductual, esto es la aplicacion del conocimiento aprendi-
doy laadquisicion de actitudes y destrezas. Esperamos por |o tanto que sea Util
en estamision.



