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PROLOGO

La Enfermedad dé\Izheimer es la pmera causa de demencias en los paises
desarollados. El detéoro cagnitivo caacteristico de esta emfmedad oigina
una impotante aéctacion en el estado de salud de lsqma,provocando def
cienciasjimitaciones de la aatidad y esticciones en la pécipacion. Rro la
gravedad de dica enémedad también alcanza a knfilia y cuidadoes del
enfermo.

De este modo sge la acuciante necesidad deoinfiar a las peionas que
estan en contacto dicto y cotidiano con estos pacientes. En edbaj se hace
un éordaje multidisciplinar de la Erdrmedad de\lzheimer diigida a los cui
dadoes.

En el pimer caitulo se analiza la necesidad deitpuifa del cuidador en la
sociedad actual y su ambito de actuacion con estesta¥ y con elasto del
equipo de @tamiento.

Posteformente se laorda la enérmedad desde el punto de vista médico,
exponiendo laepercusion @idemiolddca, los sintomaslicos, el diagndstico
y el tratamiento medicamentoso utilizado en el momento actuak@men las
bases del comptamiento humano y cémo se a#teren las psonas con
Alzheimer junto a las cambiantes al&iones animicas.

Se detalla el stamiento ehailitador de estos pacientgslas estategias y
destezas a utilizar por el cuidador en el manejo de estasmesTambién se
analiza la utilizacion de estegias de estimlacion, autoafrmacion, afronta
miento y contol emocional pax que los cuidades puedan abntar el dia a dia
con estos pacientes.

Por ultimo, se analiza la imptaincia de la interccion con el entoo de la
persona que padeddzheimer y los cuidados basicos de salupaisfacer sus
necesidades elementales.

En este contdo consideamos necesex realizar unadrmacion especializa
da y multidisciplinar diigida a la fgura del cuidador en la Eminedad de
Alzheimer Este libo pretende congpiir que la pesona que cuida afzca una
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adecuadatancion y a la ®z conozca las estegias efcaces pa prevenir su
agotamiento fisicopsicoemocional y social.
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