
PRÓLOGO

Todo el mundo quiere escribir un libro, pero muy pocos lo hacen. Nosotros también queríamos
escribir un libro, pero no un libro completo. Por ello, cada uno de nosotros escribió la tercera parte
del mismo. Dicen que es mejor dos cabezas que una. Para nosotros, tres cabezas era justo la cifra
que necesitábamos.

Aunque no somos tan viejos (al menos mentalmente), entre los tres sumamos casi 60 años de
experiencia en educación y formación. Reunir 50 actividades equivalía a menos de una actividad
por año de experiencia. Lo difícil fue recordarlas después de tanto tiempo, para después identifi-
car las mejores.

Tú puedes enseñar nuevos trucos a los perros viejos, y damos las gracias por ello. Agradecemos
las contribuciones que hemos recibido de varios miembros del Sunflower Chapter of the
American Society for Training and Development (ASTD) que asistieron a la fiesta que ofrecimos
con anterioridad a la publicación, y nos ayudaron a perfeccionar algunos de estos ejercicios (y a
eliminar otros que no estaban a la altura).

Si usted conoce algunos trucos que le gustaría compartir con esos �perros viejos�, nos encantará
tener noticias suyas. Mientras tanto, esperamos que disfrute tanto utilizando estas actividades
como nosotros disfrutamos recopilándolas.

Donna Beerry
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