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Criticas a la pespectva conductual

Direcciones actuales del modelo conductual

El modelo cgnitivo: Planteamientos del modelo, copimes basicos e implicaciones
psicopdolégicas

Los modelos tedros y la ealidad tinica: la multidisciplinaidad en psicopalogia




2 Ejercicio de auto@aluacion

Lea detenidamente lasygbas objetias y conteste en la Hoja de Respuestas.

1. El objeto de estudio en psicopalogia:

a) es una erdad objetia
b) es Unicamentexplicable con lgres cientiicas
c) es deihido de dikrentes érmas por los distintos modelos

2. Los procesos contlados:

a) en ningln caso pueden actuares a la ez
b) son intexibles
¢) no deenden deedes asoctavas pevias

3. En psicopdologia, el modelo conductual actual:

a) se basa en losipcipios del neocondicionamiento
b) rechaza los prcesos cgnitivos
¢) se identiica con el modelo bioldgo tradicional

4. H.J. Eysendk ha sido histéricamente un epresentante del:

a) conductismoadical
b) conductismo metodoldcp
¢) modelo médico

5. El aprendizaje de asociaciones estio-estimulo es un aspecto cenal en el:

a) neocondicionamiento
b) modelo cgnitivo
¢) procesamiento cordtado de la imfrmacion

6. Los criterios subjetivos o intrapsiquicos son escasamente validos como
criterios psicopdoldgicos de:
a) depresion
b) ansiedad
¢) demencias
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10.

11.

12.

13.

Las primeras formulaciones del modelo conductual defzan fuera de
su ambito de estudio:

a) el pensamiento
b) los factoes ambientales
¢) las lespuestas condicionadas

La perspectiva conductual modena se basa peferentemente en los gn-
cipios de:

a) procesamiento de la iofmacion

b) neocondicionamiento

c) DSM-IV

El modelo mas patidario de una oganizacion cdegorial de la conducta
anormal es el:

a) médico
b) conductual
c) cognitivo

El presupuesto de la objetidad es consustancial con el inicio del modelo:
a) conductual
b) biolégico
c) cognitivo

Indique cudl de los siguientesehdmenos asociados al modelo conductual
incorpora los procesos cgnitivos:

a) relaciones de contigliidad emtestinulos
b) ley de incubacién
c) relaciones de imfrmaciéon ente estinulos

En psicopdologia no «iste el problema de acecamiento nultidisciplinar
siempre que se hga a nivel:

a) epistemoldgco

b) metodoldgeo

c) intrapsiquico

Los procesos automéaticos que intgienen en los éndmenos psicop@lo-
gicos:

a) son fexibles

b) dependen deades asoctevas pevias
C) requieen dencion consciente
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14. El criterio estadistico de psicogalogia defne la anomalidad en témi-

15.

16.

17.

18.

19.

20.

nos de:

a) desviacionespecto a la disbucién nomal
b) desviacién del consenso social

C) supuestos degoriales

Sefiale qué caacteristica no es popia del enbgue conductual de la psi
copaologia:

a) objetvidad
b) rechazd del concpto de enfrmedad
C) existencia dedndémenos sylacentes causales

Sefiale cudl de las siguientes aaentes no ha sido impatante para el de
sarrollo del modelo cgnitivo en psicopé#ologia:

a) Psicolgia de la Gestalt
b) procesamiento de la iofmacion
c) reflexologia

Quién de los siguientes aut@s ha mantenido una postua mediacional en
psicopaologia:

a) H.JEysenk

b) Skinner

c) Watson

Indique qué criterio de anomalidad no es @ropiado para el diagnéstico
de esquinfrenia:

a) estadistico

b) subjetvo

c) bioldgico

Sefale cudl de los siguientesitgrios descibe la anomalidad dimensic
nalmente:

a) biologico

b) sociales

c) estadistico

Una carcteristica de los pocesos automaticos consiste en que éstos:
a) son fexibles

b) producen gan intererencia en situaciones de delara

c) son rigdos
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Una caracteristica del modelo conductual actual consiste en que:

a) no pemite la indusion de ariables canitivas
b) rechaza las ariables intemedias en gneal
c) se aoya en los gncipios del neocondicionamiento

La psicopaologia cagnitiva sitlia su énésis en el congato de:

a) conducta anonal
b) expeliencia anémala
c) enfemedad mental

El criterio alguedonico constitug una \ariante del criterio:

a) estadistico
b) social
C) subjetivo

El modelo conductual modeno de la psicop#ologia se ha caacterizado
por incorporar:

a) los piincipios del modelo agnitivo

b) concetos mediacionales gaitivos

c) los piincipios de la ciberética

Una diferencia entre los pocesos ognitivos automaticos y los contrlados
consiste en que los gendos:

a) se actran de modo intencionado

b) no requieen dencidén consciente

¢) dependen deades asoctevas grendidas

Para el modelo médico, un sindrme es un conjunto de:

a) enfermedades
b) sintomas y signos
c) sintomas

Los enbques dimensionales de la psicoftdogia se ajustan, engneral, a
los criterios de tipo:

a) estadistico

b) social

c) bioldgico
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28. Los criterios intrapsiquicos de anomalidad no son gropiados pam el
diagnostico de:
a) fobias
b) esquinfrenia
¢) hipocondria

29. Desde el punto de vista de la psicoflogia, la denominada «evolucién
cognitiva» ha supuesto:
a) un cambio de padigma
b) una mea enttizacion en losgndmenos agnitivos
d) conocer la poceaetevancia del condicionamiento

30. Sobre los modelos (pepectivas tedicas) y ciiterios cébe afr mar que:
a) son téminos sinbnimos
b) los modelos no se basan en lagedos
¢) los modelos se difencian ent si sgun el éndisis que ponen en cadé cr
terio

31. Los antecedentes del modelo conductual semontan a autoes como:
a) |.P. Pavlov
b) E. Kragpelin
c) W. James

32. El postulado de contiruidad es popio del ciiterio:
a) algueddnico
b) estadistico
c) social

33. Sefale qué modelo tedco da maxima impottancia a los &ctores am
bientales:
a) cognitivo
b) conductual
¢) médico
34. Indigue cual de los siguientes pncipios no es cental para el modelo con
ductual:
a) objetvidad
b) procesamiento seleat
¢) principios del neocondicionamiento
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35

36.

37.

38.

39.

40.

. La cognitivizacion del modelo conductual viene dada por el:

a) neocondicionamiento
b) introspeccionismo
c) fisiologismo

El concepto de sindiome es esencial parlos enbques de tipo:
a) caegorial

b) dimensional

c) estadistico

La interaccién entre vulnerabilidad orgénica y ggentes padgenos es un
fendmeno en el que sepaya:

a) el modelo de di@sis-estrés

b) el analisis gpelimental de la conducta

c¢) el condicionamiento péoviano

Es propio del modelo conductual la asuncion de:

a) causas sylacentes a los sintomas
b) la dasificacion de la conducta amoal sgun dimensiones
c) la concetuacion ctegorial de los tastonos psicologos

Los procesos cgnitivos automaticos, fente a los contolados:

a) implican secuencias momentaneas deagenes mentales
b) no deenden deades asoctavas pevias
C) se actvan ante una coigfuracion especita del nundo estirlar

El modelo canitivo de la psicop#ologia defniria como no saluddle
mentalmente:

a) la adgtacion a las demandas imas

b) la falta de adatacion a las demandastemas

c) las tendencias hacia la autoactualizacion



3 Hoja de respuestas

Conteste a la peba macando la espuesta coecta. No dbe utilizar ningun tipo
de maerial.
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Respuestas carectas
4 a las pruebas de autogaluacion

Compuebe si sus contestaciones han sidoemtas o incoectas. Al inalizar ali-
gue la fomula de coreccién, esto es:

Calificacion = [[Acietos — (Erores/n-1)]/40]x10

| RESPUESTAS CORRECTAS |

1C 11 C 21 C 31 A
2C 12 B 22 B 32 B
3A 13 B 23 C 33 B
4 B 14 A 24 B 34 B
5A 15C 25 A 35 A
6 C 16 C 26 B 36 A
7A 17 A 27 A 37 A
8 B 18 B 28 B 38 B
9 A 19 C 29 B 39C
10 A 20 C 30 C 40 B

| CUADRO DE CALIFICA CION

Aciertos:

Errores:

Calificacion:




